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Guter Schlaf ist die Grundlage für unser Wohlbefinden: Er regeneriert Geist und Sinne und gibt uns die Energie, die 

wir brauchen, um erholt in jeden neuen Tag zu starten. Umso wichtiger ist eine Umgebung, die diesen Prozess gezielt 

unterstützt. Die Betten und das Schlafzubehör des österreichischen Naturholzmöbelherstellers TEAM 7 verbinden 

durchdachte Designs und traditionelle Handwerkskunst mit natürlichen, gesunden Materialien. Individuell geplant und 

gefertigt, sind sie perfekt auf persönliche Bedürfnisse abgestimmt – und schaffen so ein Schlafumfeld, in dem man 

vollends zur Ruhe kommt.

 

Massivholz für ein gesundes Raumklima

Kaum etwas fördert gesunden Schlaf so nachhaltig und aktiv wie ein Schlafzimmer aus Massivholz: Der offenporige 

Naturstoff besitzt die Fähigkeit zu „atmen“, nimmt also überschüssige Feuchtigkeit aus der Raumluft auf und gibt sie lang-

sam wieder ab. Dadurch wird ein ausgeglichenes Raumklima gefördert, das insbesondere im Schlafzimmer als angenehm 

empfunden wird. Das gilt allerdings ausschließlich für naturbelassene Oberflächen und ist ein entscheidender Grund, 
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weshalb TEAM 7 seine Möbel mit reinem Naturöl behandelt und komplett 

auf Lacke und chemische Zusätze verzichtet. Auf diese Weise bleibt auch die 

antistatische Wirkung von Holz erhalten: Geölte Oberflächen ziehen nämlich 

weniger Staub an als lackierte, was die Hausstaubbelastung im Schlafzimmer 

deutlich reduzieren kann. Davon profitieren insbesondere Menschen mit Aller-

gien oder empfindlichen Atemwegen. Zu den Wohlfühleigenschaften von Holz 

gehören außerdem sein typischer Duft, die weiche Haptik sowie einzigartige 

Maserungen, die von urwüchsiger Lebendigkeit zeugen. Gemeinsam tragen sie 

zu einer angenehmen, einladenden Atmosphäre bei, die Entspannung fördert 

und das Schlafzimmer zu einem Ort der Erholung macht.

Schlafkomfort mit natürlichen Materialien

Gesunder Schlaf gelingt durch das ausgewogene Zusammenspiel vieler einzelner 

Komponenten. TEAM 7 setzt deswegen nicht nur für das Bettgestell, sondern 

auch bei Innenleben und Zubehör eines Bettes konsequent auf Naturstoffe: So 

sorgen etwa metallfreie Bettverbindungen für Robustheit und Stabilität. Sie 

machen die Betten besonders belastbar, schwere Matratzen und Schlafsysteme 

inklusive Toppern sind problemlos integrierbar. Ein gelungenes Beispiel für ein 

Bett aus rundum natürlichen Materialien ist float: Hier besteht sogar die Pols-

terung des lederbezogenen Kopfteils aus latexierten Kokosfasern. In gekonnter 

Symbiose vereint der Entwurf von Kai Stania prägnantes Design mit Komfort 

und Natürlichkeit.

Punktgenau abgestimmtes Schlafzubehör 

Auch das Schlafzubehör folgt diesem ganzheitlichen Ansatz: Ein gutes Bett sollte deshalb immer durch ein ergonomisch 

durchdachtes Innenleben und hochwertige Kopfkissen und Bettdecken ergänzt werden. Entscheidend ist, den Körper an 

den richtigen Punkten zu stützen oder zu entlasten. Das TEAM 7 Schlafsystem aos lässt sich genauestens auf individuelle 

Bedürfnisse einstellen: Bestehend aus Einlegerahmen, Federelement und Matratze, passt es sich Körper und Liegepositi-

on jeweils optimal an. Wie auch bei den Betten werden dabei sämtliche Komponenten aus natürlichen, nachwachsenden 

Rohstoffen gefertigt und sorgen durch den offenen Aufbau für optimale Luft-

zirkulation innerhalb des Systems. Zusätzlich zu aos bietet TEAM 7 mehrzonige 

Matratzen mit punktelastischem, atmungsaktivem Latexkern und ausgeklügel-

ten Oberflächenschnitten. Kombiniert mit einem gefederten, fixen oder verstell-

baren sowie metallfreien Lattenrost aus Buchenholz stellen auch sie eine ideale 

Grundlage für eine entspannte Nachtruhe dar. 

Nachhaltige Wohnqualität

Naturholzmöbel im Schlafzimmer überzeugen durch ihre außergewöhnlich lange Lebensdauer. Holz ist ein extrem wider-

standsfähiger, nachwachsender Rohstoff, der über Jahrzehnte hinweg seine Schönheit erhält. Auch kleine Kratzer oder 

Dellen können meist unkompliziert ausgebessert werden. Dazu kommen die hohe Verarbeitungsqualität und die zeitlose 

Ästhetik, die jedes TEAM 7 Bett auszeichnen. Am Ende eines langen Lebenszyklus, der ganze Generationen umfassen 

kann, sind die Naturholzmöbel schließlich unkompliziert in den Materialkreislauf rückführbar. Die Naturholzbetten und 

ergonomischen Schlafsysteme lassen so ganzheitliche Wohlfühlräume entstehen: persönliche Rückzugsorte, die Entspan-

nung, Geborgenheit und nachhaltiges Wohnen harmonisch miteinander verbinden.
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